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3 Habt acht auf euch selbst: Wenn dein 
Bruder sündigt, so weise ihn zurecht, und 

wenn er es bereut, so vergib ihm! 4 Und wenn 
er siebenmal am Tag an dir sündigt und 

siebenmal zu dir umkehrt und spricht: Ich 
bereue es; so musst du ihm vergeben. 

L U K A S  1 7 , 3 - 4

21 Dann kam Petrus zu ihm und fragte: »Herr, wie 
oft soll ich jemandem vergeben, der mir unrecht 
tut? Sieben Mal?« 22 »Nein!«, antwortete Jesus, 

»siebzigmal sieben Mal.«
M A T T H Ä U S  1 8 , 2 1 - 2 2

12 Geschwister, ihr seid von Gott erwählt, ihr gehört 
zu seinem heiligen Volk, ihr seid von Gott geliebt. 

Darum kleidet euch nun in tiefes Mitgefühl, in 
Freundlichkeit, Bescheidenheit, Rücksichtnahme 
und Geduld. 13 Geht nachsichtig miteinander um 

und seid schnell darin einander zu vergeben, 
wenn einer dem anderen etwas vorzuwerfen hat. 

Genauso, wie der Herr euch vergeben hat, sollt 
auch ihr einander vergeben 

K O L O S S E R  3 ,1 2 - 1 3

27 Aber euch, die ihr mir zuhört, sage ich: »Liebt 
eure Feinde; tut denen Gutes, die euch hassen; 
28 segnet die, die euch verfluchen; betet für die, 
die euch Böses tun. 29 Schlägt dich jemand auf 
die eine Backe, dann halt ihm auch die andere 

hin, und nimmt dir jemand den Mantel, dann 
lass ihm auch das Hemd.« 

L U K A S  6 , 2 7 - 2 9

Hol Dir das Handout digital in Deiner YouVersion-App unter 
"Veranstaltungen" oder auf handout.ecclesia.church
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Wie schaffe ich es zu vergeben?

1.                                         , die dich verletzt haben

2.                                 , so wie dir vergeben wurde.

» Vergebung macht die                                             

» Vergebung ist möglich durch das                       

»  Vergebung entschuldigt nicht schlechtes 

Verhalten,                                                                   

L E I C H T E S  G E PÄ C K

2 //  WIE SCHAFFE ICH ES 
ANDEREN ZU VERGEBEN?

I N F O R M A T I O N E N  F Ü R  D I C H

»  Vergebung bedeutet nicht, eine tiefe Bezie-

hung aufrechterhalten zu müssen. Es geht 

vielmehr um deine                                                    

der Person gegenüber.
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siebenmal zu dir umkehrt und spricht: Ich 
bereue es; so musst du ihm vergeben. 
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»siebzigmal sieben Mal.«
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zu seinem heiligen Volk, ihr seid von Gott geliebt. 
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Freundlichkeit, Bescheidenheit, Rücksichtnahme 
und Geduld. 13 Geht nachsichtig miteinander um 

und seid schnell darin einander zu vergeben, 
wenn einer dem anderen etwas vorzuwerfen hat. 

Genauso, wie der Herr euch vergeben hat, sollt 
auch ihr einander vergeben 
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27 Aber euch, die ihr mir zuhört, sage ich: »Liebt 
eure Feinde; tut denen Gutes, die euch hassen; 
28 segnet die, die euch verfluchen; betet für die, 
die euch Böses tun. 29 Schlägt dich jemand auf 
die eine Backe, dann halt ihm auch die andere 

hin, und nimmt dir jemand den Mantel, dann 
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Wie schaffe ich es zu vergeben?

1.    Segne die                  , die dich verletzt haben

2.                                 , so wie dir vergeben wurde.

» Vergebung macht die    Seele gesund                 

» Vergebung ist möglich durch das     Kreuz        

»  Vergebung entschuldigt nicht schlechtes 

Verhalten,    sondern vergibt es                             
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»  Vergebung bedeutet nicht, eine tiefe Bezie-

hung aufrechterhalten zu müssen. Es geht 

vielmehr um deine    Herzenshaltung                   

der Person gegenüber.
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