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EMOTIONEN

1 //� FÜHLST DU DICH NIEDERGESCHLAGEN?
        ES GIBT HOFFNUNG!  

I N F O R M A T I O N E N  F Ü R  D I C H

1 Ein Wallfahrtslied. Aus der Tiefe rufe ich zu 
dir, o HERR: 2 Herr, höre meine Stimme! Lass 

deine Ohren aufmerksam sein auf die Stimme 
meines Flehens! 3 Wenn du, o HERR, Sünden 
anrechnest, Herr, wer kann bestehen? 4 Aber 

bei dir ist die Vergebung, damit man dich 
fürchte. 5 Ich harre auf den HERRN, meine Seele 
harrt, und ich hoffe auf sein Wort. 6 Meine Seele 

harrt auf den Herrn mehr als die Wächter auf 
den Morgen, mehr als die Wächter auf den 

Morgen. 7 Israel, hoffe auf den HERRN! Denn 
bei dem HERRN ist die Gnade, und bei ihm ist 

Erlösung in Fülle. 8 Ja, er wird Israel erlösen
von allen seinen Sünden.

P S A L M  1 3 0

1 Aus der Tiefe rufe ich zu dir, o HERR: 
2 Herr, höre meine Stimme! Lass deine 

Ohren aufmerksam sein auf die Stimme 
meines Flehens!

P S A L M  1 3 0 ,1 - 2

3 Wenn du, o HERR, Sünden anrechnest, Herr, 
wer kann bestehen? 4 Aber bei dir ist die 

Vergebung, damit man dich fürchte.
P S A L M  1 3 0 , 3 - 4

5 Ich harre auf den HERRN, meine Seele 
harrt, und ich hoffe auf sein Wort. 6 Meine 

Seele harrt auf den Herrn mehr als die 
Wächter auf den Morgen, mehr als die 

Wächter auf den Morgen.
P S A L M  1 3 0 , 5 - 6

7 Israel, hoffe auf den HERRN! Denn bei dem 
HERRN ist die Gnade, und bei ihm ist Erlösung 

in Fülle. 8 Ja, er wird Israel erlösen
von allen seinen Sünden.

P S A L M  1 3 0 , 7 - 8

Wie deine Seele an Auftrieb gewinnt:

1.	 So geht‘s mir, wirklich

2.	 So bist du, Gott

3.	 Das wird vorübergehen

4.	 Ich bin nicht der Einzige



Predigt nachhören:  https://www.ecclesia.church/predigten/ 

Predigt-Video:  http://live.ecclesia.church 

Predigt-Podcast:  Spotify / iTunes 
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EMOTIONEN | Teil 1 

„Fühlst du dich niedergeschlagen? Es gibt Hoffnung“ 

 

WAS SAGT DIE BIBEL? 
Lies Psalm 130 

• Wie hat der Psalmist mit Gott gesprochen? Wo hat er seine 

Hoffnung gefunden? 

Wie deine Seele an Auftrieb gewinnt: 

1. So geht‘s mir, wirklich 

2. So bist du, Gott 

3. Das wird vorübergehen 

4. Ich bin nicht der Einzige 

 

WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN? 
• Wie geht es dir? Wirklich? 

• Hast du ehrlich zu Gott gebetet über das, was du durchmachst? 

• Kennst du jemanden, der eine schwere Zeit durchmacht? Wie 

kannst du da sein, um sie oder ihn zu ermutigen? 

 

MEIN NÄCHSTER SCHRITT  

• Sei ehrlich mit jemandem. Sag, wie es dir wirklich geht. 

• Rufe jemanden an oder schreibe eine Nachricht, der eine schwere 

Zeit durchmacht, um ihn mit einem Bibelvers oder freundlichen 

Worten zu ermutigen. 

 

 

 

 

 

PRAY FIRST 

jeden Freitag um 6:00 Uhr  

vor Ort am Standort oder 

online: https://live.ecclesia.church  

 

 

 

 

 

 

ERSTER MITTWOCH  

jeden 1. Mittwoch im Monat   

um 19:00 Uhr 

vor Ort am Standort oder 

online: https://live.ecclesia.church 
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jeden Sonntag um 13:00 Uhr 
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